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Liebe Eltern, 

 

Ihre Kinder nehmen mit großer Freude am Sportunterricht teil. Um die tatsächliche 

Bewegungszeit zu verlängern, benötigen wir bitte Ihre Unterstützung. Für den Sport- 

und Schwimmunterricht sind einige Dinge besonders zu beachten. 

 

1. Die Kinder müssen geeignete Sportkleidung (Turnschuhe mit heller Sohle, T-

Shirt, Sporthose) tragen. 

 

2. Bitte üben Sie, wenn nötig, mit Ihrem Kind das selbstständige und zügige An- 

und Ausziehen. Dazu gehört auch das Wenden der Kleidung auf die rechte Seite 

und das ordentliche Zusammenlegen und Verstauen im Sportbeutel. Das 

Umkleiden sollte in fünf Minuten zu schaffen sein. Daher sollte Kleidung leicht 

anzuziehen sein. Gegebenenfalls verzichten Sie daher auf Kleider, Hemden oder 

besonders enge Kleidung. Üben Sie bitte auch das Binden der Schuhe. Gelingt 

dies noch nicht, denken Sie bitte über Schuhe mit Klettverschluss nach. 

Kontrollieren Sie bitte regelmäßig die Größe der Füße und schaffen Sie dann 

gegebenenfalls neue Schuhe an! 

 

3. Bitte alles mit Namen versehen. Es bleiben oft Sachen liegen, die nicht 

zugeordnet werden können. 

 

4. Kinder mit langen Haaren müssen diese aus Sicherheitsgründen zusammenbinden 

oder zum Zopf flechten. Sicherheitshalber legen Sie ein Ersatzhaargummi in den 

Sportbeutel. 

 

5. Schmuck, Uhren und Accessoires müssen vor dem Sportunterricht abgelegt 

werden – am besten also an Tagen mit Sportunterricht gar nicht erst anlegen. Sie 

dürfen beim Sport, genau wie hängende Ohrringe, nicht getragen werden. Nicht 

abstehende Ohrstecker können abgeklebt werden, wenn Ihr Kind dies selbständig 

durchführen kann. 

 

 



6. Brillen stellen ebenfalls ein Verletzungsrisiko dar und sollen deshalb während des 

Sportunterrichtes abgelegt werden. Sollte ihr Kind aus gesundheitlichen Gründen 

auch im Sportunterricht eine Brille tragen müssen, ist eine kurze schriftliche 

Mitteilung erforderlich. 

 

7. Fundsachen bewahren wir für ein paar Tage im 1. Hilfe Raum auf. Danach wandern 

sie in die Altkleidersammlung. Uhren und Schmuck werden im Sekretariat 

aufbewahrt. 

 

Die oben benannten Dinge sind Voraussetzung, damit Ihr Kind am Sportunterricht 

teilnehmen kann. Auch das Vorhandensein von Sportbekleidung ist dafür dringend 

erforderlich. 

 

Kinder, die aus gesundheitlichen Gründen nicht am Sport teilnehmen dürfen, benötigen 

vorab eine schriftliche Entschuldigung. Dann setzen sich betroffene Kinder an den Rand 

oder werden in eine andere Klasse gebracht. Diese Kinder dürfen nicht später kommen 

oder früher nach Hause gehen. 

 

Wir schlagen vor, den Turnbeutel die Woche über in der Schule zu belassen. Am Freitag 

kann er zum Waschen mit nach Hause genommen werden. Falls Ihr Kind die 

Sportkleidung nachmittags benötigt, kann der Turnbeutel natürlich auch mitgenommen 

werden. Bitte sorgen Sie dann dafür, dass der Sportbeutel vormittags wieder in der 

Schule ist. 

 

Vielen Dank für Ihre Mithilfe und die Beachtung dieser Regelungen! 

Mit freundlichen Grüßen 

 

S. Fernandes 
Rektorin 

 

--------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Name des Kindes: ______________________________ 

 

Das Schreiben zu den Regelungen im Sportunterricht vom 03. Februar 2023 habe ich 

zur Kenntnis genommen. 
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