
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 15.09.25 bis 19.09.25 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise  
 
 
 

 
Karotten-Apfel-Salat 

  
 

Salat 

 
Gurkensalat 

 

Hauptgang  
Bunte Pasta mit 

Sahnesoße 
 
 

 
Geflügelbratwurst mit 

Kartoffelpüree 

 
Erbsencremesuppe mit 
Vollkornbrötchen/Brot 

 
Paniertes Fischfilet mit 
Reis und Dill-Rhmsoße 

 
Pasta mit Spinat-
Frischkäsesoße 

Nachspeise  
 

Obst 
 
 

 
 
 

 
 

Obst 

 
 
 

 
 
  

 
 


