
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 21.09.26 bis 25.09.26 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise  
Salat 

 
 

 
 

 
Salat 

 

 
 

Hauptgang  
Bunte Pasta mit 

Käsesoße 

 
Paniertes Fischfilet mit 
Reis und Kräutersoße 

 
Rührei mit Kartoffeln 

und Rahmspinat 

 
Pasta mit Rinder-

Bolognese und 
Reibekäse 

 
Hühnerfrikassee mit 

Reis und Erbsengemüse 

Nachspeise  
 

Obst 
 

 
 

Obst 

 
 

Obst 

 
 

Obst 

 
Überraschung! 

 
 


