
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 10.02.25 bis 14.02.25 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise Gurkensalat 
 

Salat    

Hauptgang  
Rinderhaschee mit Reis 

 
Fischfilet mit 

Kartoffelpüree und 
Erbsengemüse 

 
Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus 

 
Omelette mit 

Kartoffeln und 
Rahmspinat 

 
Bunte Pasta mit 

Tomatenpakrika-
Rahmsoße 

Vegetarisch  
Veggie-Beilage mit Reis 

 
Veggie-Beilage mit 
Kartoffelpüree und 

Erbsengemüse 

 

„ 
 

„ 
 

„ 
Nachspeise  
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