
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 10.03.25 bis 14.03.25 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise  
 
 

 
 

 
 

 
Salat 

 
 
 
 

Hauptgang  
Geschnetzeltes in 
Rahm mit Spätzle 

 
 

 
Omelette mit 

Kartoffeln und 
Rahmspinat 

 
Kaiserschmarrn mit 

Apfelmus 

 
Pasta mit 

Tomatenrahmsoße 

 
Rinderfrikadelle mit 

Kartoffelpüree 

Vegetarisch  
Spätzle mit 

Veggiebeilage 
 

„ „ „ 
 

Veggiebeilage mit 
Kartoffelpüree 

 

Nachspeise  
 

Obst 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Obst 

 
 
 

 
 


