
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 13.01.25 bis 17.01.25 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise  
Salat 

 
 

   
 

Hauptgang  
Geflügelbratwürstchen 

mit Kartoffelpüree 

 
Mit Frischkäse gefüllte 

Kartoffelteigtaschen 
mit Kräuterquark 

 
Kaiserschmarrn 

 
Fischfilet Bordelaise 
mit Kartoffeln und 

Kräutersoße 

 
Pasta mit 

Rinderbolognese 

Vegetarisch  
Veggiewürstchen mit 

Kartoffelpüree 
 

 

„ 
 

„ 
 

Veggie Beilage mit 
Kartoffeln und 
Kräutersoße 

 
Pasta mit Pesto 

Nachspeise  
 

Obst 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Obst 

 
 
 

 
 


