
 
 

Rabeneltern - AWO Schülerbetreuung an der Friedrich-Ebert-Schule 
 

Speiseplan vom 15.04.24 bis 19.04.24 
 

 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

Vorspeise  
Salat 

 
 

  
 
 

 
Salat 

Hauptgang  
Rinderfrikadelle mit 
Kartoffelpüree und 

Brokkoli 

 
Bunte Pasta mit 

Karottencremesoße 

 
Geschnetzeltes „Gyros 
Art“ in heller Soße mit 

Reis und Erbsengemüse 

 
Pasta mit Spinat-
Frischkäsesoße 

 
Fischstäbchen mit 

Kartoffeln und Grüner 
Soße 

Vegetarisch Veggiefrikadelle mit 
Kartoffelpüree und 

Brokkoli 

 

„ 
Veggiebeilage mit Reis 

und Erbsengemüse „ 
Veggie-Fisch mit 

Kartoffeln und Grüner 
Soße 

Nachspeise  
 

Obst 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Obst 

 
 
 

 
 


